
 Mai -Juin 2026

Mot de la commission

Chuuuuuut!

Depuis ces quelques mois que vous apprenez à connaitre la
CoJu, vous avez dû comprendre que nous adorons vous
proposer des activités ludiques et toujours plus amusantes les
unes que les autres. 

Pour la prochaine rencontre, nous ne vous disons rien du tout
pour le moment, mais nous vous promettons que 
ce dernier rendez-vous de l’année 
2025-2026 sera riche en découvertes et en 
souvenirs à partager. 



D e s s i n e  

a v e c  u n  p l a t e a u

Matériel : 

1 plateau en plastique assez grand
1 bol
1 cuillère à soupe ou n’importe quoi qui 

       peut t’aider à verser gentiment de l’eau
1 gros pinceau plutôt plat
des coton-tiges
de la peinture à l’eau
des feuilles de papier A4

Déroulement: 

Dans un bol, dépose de la peinture à l’eau et ajoute tranquillement et petit
       à petit de l’eau pour que le mélange soit bien fluide mais pas transparent.

En t’aidant du pinceau, étale une fine couche de peinture sur le fond de ton
plateau.
En t’aidant des coton-tiges, dessine ce que tu veux sur le plateau. Le but là est
d’enlever la peinture du plateau.
Une fois ton dessin fini sur le plateau, prends une feuille et retourne là sur le
plateau.
Délicatement, appuie partout sur ta feuille pour être sûr que le dessin s’imprime
bien.
Relève ta feuille et retourne-la. Admire ta magnifique oeuvre.
Laisse-la sécher correctement avant de l’afficher. 

Mon jeu Mon expérience
grille tirée de anniversaire-en-or.com



Préparation :  30 minutes
Âge :               dès 18 mois accompagné 
Difficulté :       facile

Ingrédients : 
1 barquette de fraises
1 barquette de mûres
des pépites de chocolat 

       ou
un stylo de chocolat 

Matériel : 
1 couteau
1 planche à découper
1 plat

Préparation : 
Nettoie les fruits et coupe les tiges des fraises 
Coupe en 4 les fraises
Dépose en 2 quarts l’un à côté de l’autre pour former les ailes des 

      coccinnelles
Place une mûre là où les tiges des fraises étaient
Plante des pépites de chocolat dans les fraises pour former les points ou

      avec l’aide de tes parents, fais réchauffer le stylo de chocolat et dessine
      les points des coccinelles et leurs yeux

Ma recette

M e s  c o c c i n e l l e s

Bonjour la nature !
Le réveil de la nature 🌿

Pendant l’hiver, la nature se repose doucement.
Les arbres semblent dormir, beaucoup d’animaux se cachent et les fleurs
disparaissent sous le froid.
Puis, petit à petit, le printemps arrive… ☀️
Le soleil réchauffe la terre, les bourgeons apparaissent sur les branches et
les premières fleurs colorent les jardins. Les oiseaux chantent davantage, les
abeilles recommencent à butiner et les insectes sortent de leurs cachettes.
Partout, la nature se réveille ! 🌷🐞🦋
Le printemps est une saison pleine de vie, de couleurs et de découvertes. Il
suffit parfois d’ouvrir les yeux et d’écouter un peu pour voir toute la magie
qui recommence autour de nous.



Talitha la petite planète 
Talitha était une toute petite 
planète. Elle dormait 
doucement, dans le grand ciel 
noir. Autour d’elle, tout était 
calme. Très calme.

Puis un jour… une petite 
lumière vint la chatouiller. 
C’était une étoile. Elle brillait 
tout près, comme un sourire 
dans la nuit.

Talitha ouvrit doucement les 
yeux. Oh… Comme c’était grand ! 
Comme c’était beau ! Elle tourna 
tout doucement sur elle-même. 
Très doucement… Et elle regarda 
autour d’elle.

Il y avait plein d’étoiles qui scintillaient. 
Des toutes petites… et des très brillantes.

— Bonjour, dit une étoile.
Talitha n’avait jamais entendu de voix.

— Bonjour…, répondit-elle tout doucement.
Elle se sentait un peu timide… mais aussi très curieuse. Elle continua de tourner. Et elle vit
quelque chose de grand, avec des couleurs qui tournaient lentement. C’était sa galaxie.
Elle brillait, elle dansait, comme un tourbillon de lumière.
Talitha regardait, émerveillée.
— C’est chez toi, murmura l’étoile.

Talitha sentit quelque chose de chaud en elle. Un peu comme un câlin. Elle n’était pas
seule. Il y avait les étoiles, la lumière, et cette grande galaxie qui la berçait doucement.

Alors Talitha continua de tourner…
tranquillement…
paisiblement…

Et pour la première fois, elle découvrit le grand voyage du ciel 

Et elle sourit.

Lili la petite graine 

Mes petites histoires 

Lili était une petite graine. Elle avait dormi tout l’hiver, bien au 
chaud sous la terre. Au-dessus d’elle, le royaume de Cortard était 
silencieux. Les arbres étaient tout nus. Le vent soufflait doucement. 
La terre faisait dodo, elle aussi.

Puis un matin… un rayon de soleil vint lui caresser le visage. C’était doux. C’était chaud.
Dans son petit nid de coton, chaud et humide, Lili se réveilla. Elle s’étira… doucement…
encore un peu…

Oh… comme ça faisait du bien ! 

Et hop ! Une petite racine sortit. Elle                             descendit dans la terre. La terre était
fraîche, moelleuse, rassurante.
Puis hop ! Une deuxième racine. Lili posa                      ses petits pieds dans la terre. Elle se
sentit bien, comme câlinée. Elle s’étira                            encore.

Et hop ! Une petite tige commença à pousser. Elle monta, tout doucement… un peu plus
haut… encore un peu…

Au-dessus, dans le royaume de Cortard, la neige avait fondu. On entendait les oiseaux
chanter. On voyait les nuages passer lentement. Le soleil brillait de plus en plus fort.

Et hop ! Lili sortit de la terre. Oh ! La lumière ! Le ciel ! L’air frais ! C’était grand… et c’était
beau.

Puis hop ! Deux petites feuilles apparurent. Elles s’ouvrirent comme deux petites mains.
Elles sentaient la chaleur du soleil, elles bougeaient avec le vent. Lili regardait autour
d’elle. Il y avait d’autres petites pousses, un papillon qui passait doucement, et une
abeille qui bourdonnait tout près.

Chaque jour, Lili grandissait un peu. Elle se sentait forte. Elle se sentait heureuse. Et un
matin…

hop ! Une jolie fleur s’ouvrit. Doucement… très doucement… Ses pétales étaient colorés
et brillaient au soleil.

Lili n’était plus une petite graine. Elle était devenue une belle fleur, dans le doux royaume
de Cloudy. Et tout autour d’elle, la vie murmurait, poussait… et grandissait, elle aussi.

Histoires de K.Simonetti
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