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Youpi, c’est bientdt 1"hiver ! Et quelle belle nouvelle pour
réchauffer nos ceeurs : le Piccolo Mag’ bat tous

les records avece 32 petits abonnés ! i
Jamais notre magazine n’avait été '
autant feuilleté, coloriés ou
machouillé par autant de mini-lecteurs
curieux ! Le plus jeune n"a méme pas
trois mois : il ne sait pas encore lire,
mais il sait déja sourire a nos pages !

Pendant que les guirlandes scintillent et que
les biscuits sortent du four, notre amie Octy,
la petite picuvre exploratrice, poursuit son 18
grand voyage. Elle est impatiente de découvre |
des maisons pleines de rires, des jeux

partagés, des traditions d'hiver et des histoires
douces a raconter.

Gréace a vous, le Piccolo Mag’ continue de
grandir comme un flocon qui devient =05
bonhomme de neige : petit a petit,

avec beaucoup d’amour et de joie!

Merci a tous les parents et enfants

de faire vivre cette belle aventure. Et

pour ceux qui n"ont pas encore plongé dans
nos pages... Octy vous attend avec ses tentacules ouverts !



Expérience

Temps: La durée qui vous plaira
Age: De 1 a 99 ans
Difficulté: Facile

Voici une idée d'activite sensorielle simple et magique
pour les enfants de 0-6 ans. C'est une expérience tactile
et visuelle qui imite la texture froide et moelleuse de la
neige, sans danger, et qui stimule les sens sans
nécessiter de compétences motrices avancées. Elle est
idéale pour les tout-petits, car ils peuvent juste toucher,
malaxer et explorer. Pour les plus petits (0-2 ans), limitez
a une supervision étroite et évitez les paillettes. Si vous
voulez une variante, essayez d'ajouter du colorant bleu
pour une “neige polaire”.

Matériel:

- 500gr de bicarbonate de soude

- 200ml d’aprés-shampoing ou de mousse a raser

- Un grand bac ou plateau en plastique

- Facultatif: - des emporte-piéces, petites figurines d’'animaux polaires,
paillettes pour plus de fun hivernal, du colorant alimentaire
en poudre bleu

Etapes:

1. Versez le bicarbonate de soude dans le bac.

2. Ajoutez progressivement |'aprés-shampoing (ou la mousse & raser) et
pétrissez avec les mains jusqu’'a obtenir une texture moelleuse et modelable,
comme de la neige fraiche. Commencez avec peu et ajustez pour éviter que
le mélange soit trop collant.

3. Laissez les enfants explorer : ils peuvent presser, former des boules,
enterrer des jouets ou juste sentir la “froid” (le mélange est frais au toucher).

4. Pour un effet hiver, ajoutez des éléments comme des petites branches ou
des figurines pour créer un paysage polaire.
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Tu aimerais nous proposer une recette ou une expérience en particulier? Tu voudrais
partager un événement auquel tu vas participer? Tu aimerais que Piccolo Mag' parle
d'un sujet en particulier? Tu as des remarques ou des suggestions? Envoie-nous tout ¢a

| par mail a coju@matran.ch )

Le voyage d'Octy
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e t'avoue qjuc le trajet dcpufs
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Recette
Perles de bain

Cette recette ne se mange pas, exceptionnellement | Mais j'ai été interpellée par le
fait que, souvent, I’'heure du bain est un moment contraignant pour les enfants,

J'ai donc eu |'idée de rendre ce moment plus amusant, ou de permettre aux plus
petits d'avoir, eux aussi, leurs perles de bain — mais sans produit chimique.

Préparation: 5 minutes
Repos: 60 + 15 minutes
Age d’utilisation: tout age
Difficulteé: facile

Matériel:

- 2 bols

-1 verre

1 cuillére a café

1 cuillere a soupe

- 1 cuillére sphérique
1 mixer

1 pipette

Ingrédients:

- alginate de sodium et lactate de calcium (dispo en pack sur amazon)

- eau

- aromes a choix (coco / citron / fleur d'oranger / framboise / fraise /
thé vert /matcha / myrtille) et colorant alimentaire liquide

Préparation:

1° Dans un bol, mélangez 1 verre d'eau avec 1 cuillere a café d'alginat
de sodium, 1 aréme et 1 colorant

2° Mixer le tout et laisser reposer 1h

3° Dans un autre bol, mélangez 2 verres d’eau chaude avec 1 cuillere a
soupe de lactate de calcium.

4° Humidifiez votre cuillére sphérique (dans le mélange avec le lactate)
puis versez-y un peu de mélange coloré avec une pipette.

5° Plongez délicatement la cuillére dans le bain de lactate. La perle va
se détacher doucement

7° Laissez reposer 15 minutes puis vous pouvez |la plonger gans_s_;:'-'-v_g,_t"r"e’
bain.




Mon histoire

365 Petites Histoire

imaux pour s’endormir

Le jardin de givre : de\yoyo Fditions

Barbara et Lami se sont réveillés de bonne heure ce matin. - Jhle

- Lami, viens voir! chuchote Barbara. = ()N

Elle tire le rideau de la chambre. {

- Oooh! s'exclame Lami. Joli! Joli.

La fenétre est presque entiérement couverte de magnifiques fleurs grises et blanches
- Ca s'appelle du givre, explique Barbara. v

Son petit frére pose doucement son doigt sur la vitre glacée.

- Froid! s'écrie-t-il.

Barbara souffle sur un carreau net. Il se couvre aussitét de givre blanc Y m s

- A toi, dit-elle. ;\‘b

Lami se met a souffler sur la fenétre. Elle est bientdt embuée.

- Regarde, murmure Barbara. Elle se mouille un doigt puis dessine un trait humide sur
la vitre.

- Moi aussi, dit Lami amusé. Bientot toute la fenétre est recouverte de leurs dessins.
Un vrai chef-d'ceuvre!

- C'est magnifique! s'exclame Maman qui s'est glissée dans la chambre.

On va prendre une photo pour votre grand-pére.

Il faisait la méme chose avec moi quand j'étais petite. Barbara et Lami posent devant
leur superbe fenétre.

- Joli froid! crie Lami, en se remettant a dessiner sur la vitre. Doigt froid! ajoute- t il
aussitot,

Il a neigé

Houpla ne peut pas en croire ses yeux lorsqu'il ouvre ses rideaux cematin.
- Il a neigé! crie-t-il.

Tout est blanc et étincelant. De petits nuages de diamants volettent dans les airs. |l
s'habille, avale son petit-déjeuner, se brosse les dents. Maman |'aide ensuite a mettre
sa veste, son écharpe, ses gants et ses bottes. Et il sort. || avance d'abord dans le
jardin, en faisant le petit train: « Tchou-tchou!»

Puis il envoie une boule de neige sur la fenétre de la cuisine. Maman sursaute’
se met a rire.

-J'ADORE la neige! lui crie-t-il. C'est tellement
FROID! C'est tellement DOUX! !
Il pousse des cris de bonheur en se roulant sur le tapis blanc et moelleu¥.
Les amis arrivent pour jouer. lls balaient la neige tombée sur la table de pique-nique
et sautent dans la couche épaisse qu'ils ont formée. Maman les rejoint. |ls voient la
vapeur qui s'éléve des tasses de chocolat chaud.

-1l n'y a rien de meilleur qu'une boisson chaude aprés avoir joué dans la neige,
sourit-elle, en distribuant les tasses.

- Quelle journée fantastique! affirme-t-il. Ses amis sont tous d’accord.

puis
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Le sapin du village

C'est la veille de Noél et |le soleil se couche. Les villageois ont apporté leurs
guirlandes de veeux jusqu'au parc. M. Cheval est debout sur sa caisse a savon a
coté du sapin.

- Mes chers villageois, tonne-t-il dans son porte-voix. En cette veille de Noél, voici
le moment de décorer le sapin du village. Au travail.

Chaque famille accroche sa guirlande de voeux dans l'arbre, en la reliant a celles
des autres familles.

- Je vois des centaines de voeux! dit M. Cheval.

Les familles font plusieurs fois le tour de I'arbre avec I'immense guirlande.

- Jolil Joli! pépie le poussin Doucette.

Puis les papas installent des tas d'ampoules colorées dans l'arbre. Maintenant le
soleil s'est couché et il fait sombre.

- Traditionnellement, les ampoules sont allumées par le villageois le plus age,
rappelle M. Cheval de sa voix tonitruante. M. Ptéra, a vous I'honneur!

Ce dernier appuie sur le bouton et le sapin se transforme en magnifique bouquet de
couleurs.

- Ooooh ! s'émerveille la foule,

Mais les lumiéres du sapin se mettent soudain a vaciller et finissent par s'éteindre
tout a fait.

- Oh, non! fait la foule.

- Attendez, Laissez-moi réparer cal s'écrie
lvan.

L'arbre retrouve ses couleurs éblouissantes.
- Hourra pour Ivan ! s'exclame la foule,

Il a réparé quelque chose et, pour une fois,
¢a marche!

De nouvelles histoires dans le prochain numéro



